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PANORAMATR icin hazirlanan tematik kamuoyu arastirmalarini ihtiva eder. ODAK'taki bilgiler, veriler,
analizler ve gorseller izin alinmaksizin kismen veya tamamen ¢ogaltilamaz, yayllamaz, yayinlanamaz,
kopyalanamaz, degistirilemez, kullanilamaz ve yazili, gbrsel ve dijital ortamlarda paylasilamaz.

Burada yer alan hicbir veri, bilgi ve yorum yatirim danismanligi veya tavsiyesi kapsaminda degdildir.
Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel anlamda bilgi vermeyi amaclamakta olup, herhangi bir
yatirim aracinin alim-satim énerisi ya da getiri vaadi olarak yorumlanmamahdir.

Bu kamuoyu arastirmasi, PANORAMATR’nin Aralik 2024 raporu icin 10-19 Aralik 2024 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin érnek buyuklaga 2084°tiur. Orneklem hata payi (margin of error), %95 gliven
dlzeyinde -tasarim etkisi (design effect) de dikkate alinarak- %3,2 olarak hesaplanmistir.

Katihmcilar, tim illerden rassal olarak secilmis ve cep telefonlarina ulasiimistir.

Arastirma sonuglarinin Tlrkiye evrenine genellenebilirligini saglamak i¢in 18 yas ve Ustl ntfusa iliskin
TUIK verileri (NUTS I. Dlizey bdlge nifusu, yas, cinsiyet ve editim) ile Yiksek Secim Kurulu (YSK)
tarafindan yayinlanan 14 Mayis 2023 Genel Secim resmi sonugclari kullanilarak adirliklandirma yapilmistir.
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PANORAMATR olarak her ay kamuoyunda tartisilan veya ilgi ceken bir konuyu, derinlemesine analiz
etmek, mercek altina almak istiyoruz.

Kasim ayinda Siyasi Yabancilasma, Aralik ayinda da Kiirt Meselesi basliklarini odagimiza almistik.

2024 yilini tamamlarken, Aralik’24 ODAK’inda Turkiye’'nin psikolojik esenligini 6lcmek ve farkli top-
lum kesimlerindeki yansimalarini incelemek istedik.

iki kisa psikolojik envanter (WHO-5 ve Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Envanteri) araciligiyla Tarkiye’nin
psikolojik esenlik ve mutluluk dizeyini hem duygular hem de psikolojik yasantilar temelinde él¢tik.

Bu 6lciim araclarinin yaninda katilimcilara genel mutluluklari, 2024 yilina verdikleri not ve yil icinde
yasanilan en Gzlci ve en sevindirici olaylari da sorduk.

Tirkiye’nin 2024 Duygusu baslikli bu ayki ODAK’I Turkiye’nin énde gelen (sosyal) psikologlarindan,
Sabanci Universitesi Ogretim Uyesi ve istanbul Politikalar Merkezi Toplumsal Psikoloji Calismalari
Koordinator Prof. Dr. Nebi Stimer ile birlikte hazirladik.

Tiirkiye’nin Psikolojik Esenligi

Psikolojik esenlik ya da iyi olma hali bireyin genel mutlulugunu, yasamdan aldi§i doyumu, akil ve duygu-
sal saghgini kapsayan cok yonli, cok boyutlu bir kavramdir. Mutluluk/esenlik bilimi olarak isimlendirilen
psikolojinin alt alaninda, kisinin glinlik hayatta hissettigi nese, keyif, mutluluk gibi pozitif duygularla, kiz-
ginlik, GzUnt{, endise gibi negatif duygularin sikhdi, yogunlugu ve bu iki temel duygu grubunun birbirine
orani psikolojik esenligin en giicll gostergeleri olarak kabul edilir. Bu nedenle psikolojik esenlik en yaygin
olarak pozitif ve negatif duygulara dayali olarak élctldr. Hissedilen (algilanan) psikolojik esenlik, hem mi-
zac gibi genetik kokenli yatkinliklar, dayaniklilik dizeyi ve kisilik 6zellikleri gibi bireysel farkhliklarla (i¢csel
nedenlerle) hem de Ulkelerin refah dizeyi, gelir esitsizligi, hukukun Gstinlagu, ifade 6zglrltiga dizeyi ve
kaltarel farkhliklar gibi makro faktorlerle (dissal nedenlerle) yakindan iliskilidir'22.

Cok sayida ulusal ve uluslararasi kaynaktan Turkiye’de psikolojik esenligin farkli gdstergeleri hakkinda
bilgi edinmek mimkindar. Uluslararasi alanda éne ¢ikan iki kaynaktan birisi her yil Mart ayinda yayin-
lanan Birlesmis Milletler (BM) Dinya Mutluluk Raporudur. Raporda kullanilan “Mutluluk Endeksi” yurtici
gayri safl hasiladan, yurttaslarin kendi hayatlariyla ilgili karar alabilme dlzeyine kadar alti farkli endekse
dayanarak her yil Ulkeleri siralamaktadir. BM mutluluk raporlarinda Turkiye’'nin son yillardaki mutluluk
dizeyinde belirgin bir gerileme goértlmektedir. 2017 yilinda 156 Ulke arasinda 69. sirada yer alan TUrkiye,
2022 yilinda 112. siraya kadar gerilemistir. 2024 yilinda ise 143 Ulke arasinda 98. sirada yer almistir®.

ikinci yaygin uluslararasi rapor ise Gallup’un her yil pozitif ve negatif duygu yogunluguna gére Ulkeleri
siraladigl Kiresel Duygular Raporu’dur. 2014 yilindan itibaren yayinlan Gallup raporunda da Tirkiye yil-
lardir Dinya’da pozitif duygulari en dislk, negatif duygulari ise yiksek olan Ulkeler arasinda yer almak-
tadir. Dort yildir siralamasi pek degismeyen Turkiye, 2024 yili siralamasinda 100 Gzerinden 47 puanla en
disUk pozitif duyguya sahip sondan Uctncid Ulke olarak yer almistir. Turkiye’yi 46 puanla Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti izlemekte, son sirada ise Afganistan yer almaktadir®. Diinya’da negatif duygu hissetme
dizeyinde bu yil ilk kez bir iyilesme goérilmesine karsin, bu etki Turkiye’de gériinmemektedir. Son olarak,
TUIK 2003 yillindan baslayarak Yasam Memnuniyeti Anketi yapmaktadir. TUIK istatistiklerinde de 2016
yilindan sonra “mutlu” olarak siniflananlarin orani sistematik olarak diismutstur®.



ODAK

OCAK'25
TURKIYE’NIN 2024 DUYGUSU

2024 yilint tamamlarken, Turkiye’nin psikolojik esenligini dlcmek ve farkli toplum kesimlerindeki yan-
simalarini incelemek istedik. iki kisa psikolojik envanter ve ek sorularla Tlrkiye’nin psikolojik esenlik ve
mutluluk dizeyini hem duygular hem de psikolojik yasantilar temelinde 6lctik.

Olceklerden ilki WHO-5 olarak bilinen Diinya Saglik Orgiiti’'niin 6nerdigi 5 madde, son iki haftada yasanan
olumlu duygularin, deneyimler temelinde psikolojik esenligi tahmin eden kisa bir tarama envanteridir’.
Katihmcilarin son iki haftada nasil hissettigini su sorulara bes aralikli cetvel Gizerinde (1 = Hicbir zaman; 5 =
Her zaman) cevap vererek belirttiler: 1. Neseli ve keyifli hissettim, 2. Sakin ve rahatlamis hissettim, 3. Aktif
ve ding hissettim, 4. Sabahlari kendimi yenilenmis ve dinlenmis hissederek uyandim, ve 5. Glnlerim ilgimi
ceken seylerle doluydu. Toplam puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir. Puani 13 ve Ustinde olanlar psi-
kolojik esenligi normal ve ylksek grup, 12 ve altinda olanlar psikolojik esenligi diisik, 8 ve altinda olanlar
ise psikolojik sagligi kritik diizeyde dslk olarak degerlendirilmektedir®. Yapilan arastirmalarda psikolojik
esenligi kritik diizeyde dusuk olan kisilerin ylzde 80 dogruluk oraniyla depresyona yatkinlik gésterdigi
bulunmustur. Bu nedenle 6lcek kisa psikolojik sagdlik taramasi envanteri olarak da kullaniimaktadir. WHO-
5 6lcegi bu arastirmada yUksek bir i¢ tutarlilik (gtvenirlik) katsayisi (.89) gdstermistir.

ikinci 6lcim araci olarak psikolojik esenlik alaninin énder arastirmacilardan Ed Diener ve arkadaslarinin®
gelistirdigi Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Envanterini kullandik. Bu envanterde alti pozitif (olumlu, iyi, hos,
mutlu, neseli ve memnun) ve alti negatif (olumsuz, kotd, tatsiz/nahos, Gzgiin, korkmus, kizgin) duygu yine
5 aralikli cetvellerle degerlendirilir. Her iki duygu grubunun toplam puani 6 ile 30 arasinda degismektedir.
Yuksek puanlar ilgili duygunun yiksek diizeyde yasandigini distk puanlar ise dusik dizeyde yasandidi
gosterir. Mutluluk, olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok yasanmasi olarak tanimlandigindan,
olumsuz duygularin puani olumlu duygulardan c¢ikarilarak -24 ile + 24 arasinda degdisen bir psikolojik
esenlik ya da mutluluk endeksi olusturulur. Sifir puan her iki duygunun esit yasandigini gosterirken, arti
puanlar, derecesine gére mutluluk dizeylerini, eksi puanlarla da mutsuzluk dizeylerini yansitir.

Beklenecegi gibi, bu arastirmada WHO-5 &l¢cegi olumlu duygular (r = .62) ve mutluluk endeksiyle (r =.67)
yUksek dizeyde korelasyon gdéstermistir. Bu korelasyonlar 6lceklerin gecerliligine iliskin destekleyici ek
bilgi olarak da yorumlanabilir.

Bu 6lciim araclarinin yaninda katilimcilara genel mutluluklari, 2024 yilina verdikleri not ve yil icinde yasa-
nilan en GzUcU ve en sevindirici olaylari da sorduk.

1. Veenhoven, R. (2021). Daily happiness: How well we feel most of the time. In Emotion measurement (pp. 773-793). Woodhead Publishing.
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Psychological science, 26(10), 1630-1638.

. Ridley, M., Rao, G., Schilbach, F., & Patel, V. (2020). Poverty, depression, and anxiety: Causal evidence and mechanisms. Science, 370(6522), eaay0214.
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. Topp, C.W., @stergaard, S.D., Sendergaard, S., Bech, P,, 2015. The WHO-5 well-being index: a systematic review of the literature. Psychother.
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8. WHO-5 normalde 6 aralikh cetvelle (O = Hicbir zaman, 6 = Her zaman) 6l¢ultyor. Ancak bu arastirmada diger sorularla tutarl olmasi icin 5 aralik
kullandik ve degerlendirmeyi bu degdisikligi dikkate alarak ve orijinal 6lcim ve siniflandirma aralikliyla tutarl olacak sekilde yaptik.
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Hayattan Memnuniyet

Hayatindan memnun oldugunu ifade eden katilimcilar (%54,7) memnun olmadigini ifade eden kati-
limcilardan (%45,2) fazladir.

%

Cok memnunum 8,5
Memnunum 46,2

Memnun degilim 23,6

Hi¢ memnun degilim 21,6

Katihmcilarin yazde 46’si hayatindan memnun oldugunu ifade ederken sadece yizde 9’u ¢cok memnu-
num yanitini vermistir. Hayatindan memnun olmadigdini ifade edenlerle (%23,6) hic memnun olmadidini
belirtenler (%21,6) birbirine yakin iken katilimcilarin hayat memnuniyeti yari yariya bdlinmas gérinmek-
tedir. En uc degerlere bakildiginda hayatindan hic memnun olmayanlar en cok isaretlenen secenektir
ve ¢cok memnun olanlarin G¢ katina yakindir. Bu da toplumda memnuniyet agdirlik merkezinin memnun
olmayanlar tarafinda oldugunu gdstermektedir.
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Cok memnunum 20,5 18,6 2,8 1,9 0,0 4,0 6,1 9,7
Memnunum 59,5 53,1 34,5 51,4 24,6 42,7 55,6 27,2
Memnun degilim 10,5 15,4 27,0 29,1 25,7 31,0 - 31,2
Hi¢ memnun degilim 9,5 12,9 35,6 17,6 49,7 22,3 14,1 31,9

Hayat memnuniyeti ile iktidara veya muhalefete yakinlik arasinda gicl bir iliski bulunmaktadir. iktidar
secmeninde memnuniyet orani muhalefete oranla daha yUksektir. Siyasi parti kirilimina gére memnuni-
yet dlzeyine bakildiginda siyasi karsitliga benzer sekilde bir keskin ayrim gértlmektedir. AK Partili ve
MHP’li secmen yizde 80’e yaklasan oranlarda hayatlarindan memnun oldugunu belirtirken bu oran CHP
secmeninde yizde 37, DEM Parti secmeninde ise ylzde 25 oraninda kalmistir. DEM Parti secmenlerinin
yarisinin “hayatimdan hic memnun degdilim” secenegini isaretlemesi siyasi duygularin memnuniyete yan-
simasi olarak yorumlanabilir.
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R. Tayyip Erdogan Kemal Kilicdaroglu Oy vermedim Yasim tutmuyordu
Cok memnunum 15,2 1,0 4,5 38,5
Memnunum 58,1 35,4 41,0 41,6
Memnun degilim 15,1 30,3 30,1 8,8
Hi¢c memnun degilim 1,7 33,3 24,4 1,0

Hayattan memnuniyet oranlarinda Mayis 2023 Cumhurbaskanhgi secimleri ikinci turunda kullanilan oya
gdre yapilan degerlendirme iktidar muhalefet ayrismasini cok daha gérinir hale getirmektedir. ikinci
turunda Erdogan’a oy verenlerin yaridan fazlasi hayatindan memnun oldugunu ifade ederken, Kilicda-
roglu’na oy veren katilimcilarin yizde 63,3’0 yasamindan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Kilig-
daroglu’na oy verenler arasinda hayatimdan cok memnunum diyenler sadece ylzde 1 iken hic memnun
degilim diyenler Ucte bire ulasmaktadir. Erdodan’a oy verenler arasinda memnunum ve ¢cok memnunum
diyenler ylzde 73’0 asmaktadir.

Kadin Erkek 18-34 yas 35-54yas 55 yas ve Ustl
Cok memnunum 6,9 10,2 10,9 7,3 7,3
Memnunum 51,5 40,9 49,0 45,8 433
Memnun degilim 23,8 23,5 19,7 26,2 25,0
Hi¢ memnun degilim 17,8 25,5 20,4 20,7 24,4

Erkekler ve kadinlar arasinda hayattan memnuniyet bakimindan énemli bir farklilik olmamasina karsin ha-
yatimdan “hic memnun degilim” yanitini erkeklerin (%26) kadinlardan (%18) daha fazla verdigi goérilmustdr.

Yas artikca hayattan memnuniyet gbrece azalsa da hayattan memnuniyetin yasa gére fazla degisiklik gés-
termedigi bulunmustur.

Dustik gelir Orta gelir Yuksek gelir
Cok memnunum 3,3 9,8 19,2
Memnunum 32,6 54,1 62,3
Memnun degilim 30,6 21,8 9,5
Hi¢c memnun degilim 33,4 14,3 9,0

Hayattan memnuniyette en belirgin farklilik gelir diizeyinde goriimektedir. Gelir seviyesi arttikca yasam
memnuniyeti artmaktadir. Yiksek gelirli katilimcilarin beste biri hayatindan ¢cok memnun oldugunu ifade
ederken yaridan fazlast memnunum ifadesini tercih etmistir. Yaksek gelirli her bes kisiden dérdi yasamin-
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dan memnundur. DUsuk gelirli katilimcilarin ise yaridan fazlasi hayatindan memnun degildir. Her t¢ dUsik
gelirliden biri hayatindan hic memnun degildir. Gelir seviyesi ile yasam memnuniyeti arasindaki gdzlenen
glcli iliski cok sayida arastirmada gdsterilmis olan, gelir esitsizliginin yasam doyumuna ve memnuniyeti-
ne yansimasi olarak da yorumlanabilir.

Tark Kart/Zaza Diger
Cok memnunum 8,9 6,3 12,1
Memnunum 48,9 32,5 53,0
Memnun degilim 22,7 29,0 19,8
Hic memnun degilim 19,5 32,2 15,1

Etnik kdken temelinde yapilan analizde de ylksek etki genisligiyle Turklerin hayatlarindan Kirt/Zazalar-
dan cok daha memnun oldugu goérilmektedir. Etnik kimligini Kiirt/Zaza olarak tanimlayan katilimcilarin
Ucte ikisi hayatindan memnun degil iken Turk olarak tanimlayanlarin yaridan fazlasi tam aksine memnun
oldugunu belirtmistir.

&T;
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Cok memnunum 3,7 4,1 16,5 0,0 10,3 14,3 1,9 1,7 15,9 2,7
Memnunum 35,1 55,2 57,2 44,2 55,1 51,2 45,4 42,9 46,1 19,5
Memnun degilim 32,0 20,1 13,8 1,0 19,1 21,7 31,9 23,0 15,0 37,2

Hic memnun degilim 29,2 20,6 12,4 44,8 1555 12,8 20,8 32,4 23,1 40,6

Siyasi partiye gore yapilan degerlendirmeye benzer sekilde, yasam memnuniyeti en ytksek olan kimlik
gruplari sirasiyla islamci, muhafazakar ve milliyetcilerdir. Hayatindan memnun olmayan kimlik gruplarin-
da ilk sirada AtatlrkcUler yer alirken ardindan sosyalistler ve liberaller gelmektedir.
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2024 Nasil Bir Yildi?

Katilimcilara bitmek Gizere olan 2024 yilina O ile 10 arasinda bir puan vermeleri istendiginde 2024 yili-
nin aldigi puanlarin ortalamasi 4 olmustur. 2024 katilimcilardan gecer not alamamustir.

%

0 20,4
1 6,0
2 7,5
3 10,3
4 9,4
5 14,3
6 8,0
7 79
8 77
9 2,8
10 58

Katihmcilarin 2024 yilina 1-10 arasinda verdigi puanlarin ortalamasi 4 iken bu puan orta deger olan 5’in
altindadir.

Katilimcilarin beste biri 2024 yilina O puan vermistir. 10 puan verenler ise yalnizca ylzde 6°dir. 2024 yili
icin en cok verilen puan O iken ardindan ytzde 14 ile 5 puan gelmektedir. 5 ve altindaki puanlarin verilme
sikligi 5’in Gzerindeki puanlara gbre ¢cok daha yuksektir.

9
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4,0 5,0
Orta‘lama Gecer not e‘a 8 10

Puan

o
N

AK Parti 6,5
MHP 5,8
CHP 2,4
iYi Parti 3,9

1,5
Diger 3,0

Kararsiz 4,0

Oy vermeyecek 3,1

2024 yilina en yiksek puani veren secmen kitlesi 6,5 puan ile AK Partililer iken en distk puani DEM Parti
secmeni (1,5) vermistir. 5’in Gstlnde puan veren tek kiime iktidar se¢cmenidir.

4,0 5,0
Puan 0 2 Orta‘lama Gecer not 6‘3 8 10

Distik gelir 2,8

4,7
Yiiksek gelir 5,5

Gelir seviyesi arttikca 2024 yilina verilen puan artmaktadir. Ancak ytksek gelirlilerde ortalama puanin
Olcedin orta noktasi 5’in biraz Gzerinde (5,5) olmasi yiksek gelir sahibi kesimin bile hayatlarindan pek
memnun olmadigini gdéstermektedir.

4,0 5,0
Puan 0 ‘2 Orta‘lama Geger not 6‘3 E‘; 10

Tark 4,2
3,1

Diger 4,2

2024 yilina etnik kimligini Kart/Zaza olarak tanimlayan katilimcilarin verdigi puan (3,1) Turk olarak tanim-
layanlara gore (4,2) daha dusuktdr.
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2024 Hakim Duygular

Katilimcilara psikolojik esenligi 6lcmek icin kullanilan Olumlu ve Olumsuz Duygular Envanteri kapsa-
minda 12 duyguyu gectigimiz yil icinde hangi siklikla yasadiklari soruldugunda olumsuz duygularin
daha sik yasandigi goriilmektedir. Belirtilen duygulari “her zaman” ve “sik sik” yasayanlarin toplami
alindiginda en ¢ok hissedilen duygularin basinda kizginlik (%46,9), ikinci sirada da Gziintli (%44,4)
gelmistir. Kritik olumsuz duygularin bu diizeyde yiiksek yasanmasi toplumdaki gerginlik ve kotii his-
setme seviyesine iliskin bilgi vermektedir.

Memnun 21,6 24,7 25,7 17,6 10,4
Olumlu 16,5 23,4 29,6 18,8 18
Mutlu 17 22,8 29,7 16,7 13,8
Korkmus 351 18,9 18,5 9,9 17,7
nahos 122, 223} 27,4 18,1 20
Uzgiin 12 19,3 24,4 18,3 26,1
Kizgin 12,8 18,7 21,5 17,2 29,7
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Cok nadiren veya hic Nadiren [ Bazen M Siksik [ Cok sik veya her zaman

“Cok nadiren” ve “nadiren” hissedilen duygulara bakildiginda ise katiimcilarin yaridan fazlasi korku hissini
“cok nadiren” veya “nadiren” yasadigini ifade etmistir. Olumlu duygulara bakildiginda katilicilarin ylzde 46’si
“memnun” hissettigini belirtmistir.

Olumlu ve olumsuz duygularin hissedilme sikliklarina gére toplanan puanlar ile 6-30 élcedinde bir olumlu/
olumsuz duygu puanlamast; olumsuz duygularin puani olumlu duygulardan cikarilarak -24 ile + 24 arasinda
degisen bir psikolojik esenlik endeksi hesaplandi. Bu gdstergeler ile katiimcilarin cevaplari degerlendirildigin-
de, toplam puanlardan gorildiga gibi olumsuz duygularin (18,67) olumlu duygulardan (16,93) daha fazla ya-
sandig1 gorilmistir. Mutluluk gdstergesi olarak kabul edilen iki duygu arasindaki negatif fark (-1,94) toplumun
genel olarak mutsuz olduguna isaret etmektedir.

11
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20

Olumlu duygular
Olumsuz duygular

Psikolojik esenlik

X

_ - £ g

5 5 & N 7 5
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Olumlu duygular 20,19 19,08 13,92 17,75 14,32 14,33 17,17 15,77
Olumsuz duygular 15,32 16,98 21,55 16,8 20,79 21,45 18,37 20,16
Psikolojik esenlik 4,78 1,45 -7,9 1,35 -6,47 -7,15 -1,2 -5,15

AK Parti ve MHP secmeni en yUksek psikolojik esenlik puanina (4,78 ve 1,45) sahiptir ve olumlu olumsuz
duygular dengesinin pozitif yoninde yer almaktadir. Psikolojik esenlik puani en distk olan kesimler ise
sirasityla CHP ve DEM Parti secmeni olarak gérinmektedir (-7,90 ve -6,47). Olumlu duygulari adir basan
kitlenin iktidar se¢meni oldugu gérilmektedir.

@
= 2 5 = 2 & - a2 :
5 ¢ g & £ ® %¥E &z 8B
E (0] o —9 = > o o 8 = =2l
< [a)] ] 4 > = (ko] n D =)
Olumlu duygular 14,98 17,04 17,46 13,3 18,66 17,33 15,67 171 18,57 13,1

Olumsuz duygular 20,26 2045 16,43 22,22 1725 1783 21,05 16,49 172 19,76
Psikolojik esenlik -5,39 -3,41 0,88 -8,92 1,17 -0,65 -5,39 0,62 1,31 -6,84

Parti tercihine benzer sekilde, Liberal, Atatlrkcl, Sosyal Demokrat ve Demokrat katilimcilarda psikolojik
esenlik en distk seviyelerde (-8,92, -5,39, -5,39, -3,41) gérilmekte ve bu gruplarda olumsuz duygular
yodun olarak hissedilmektedir.
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Duslk gelir Orta gelir Yuksek gelir
Olumlu duygular 14,86 17,92 19,47
Olumsuz duygular 20,81 17,79 15,61
Psikolojik esenlik -6,16 -0,09 3,77

Gelir duzeyi ile katilimcilarin psikolojik esenlikleri arasinda gUclU bir iliski gérinmektedir. Kendilerini
Ust-orta ve yuksek gelirli olarak tanimlayan bireylerin olumlu duygulari daha yogun hissettigi (19,47)
ve psikolojik esenlik puaninin (3,77) en yuksek seviyede oldugu goértlmektedir. Gelir dlizeyi dustikce
psikolojik esenlik puani da dismektedir. Kendilerini disik gelirli olarak beyan eden katilimcilar icin ise
bu deder -6 olmustur. Bu grupta, olumsuz duygularin yasanma yogdunlugu (20,81) genel ortalamanin 2
puan Uzerindedir.

18-34 35-54 55yas ve Disuk Orta Yiksek

Kadin Erkek yas yas Ustl 6grenim  6grenim  dJrenim

Olumlu duygular 16,62 17,2 17,2 16,84 16,64 15,86 17,04 17,65
Olumsuz duygular 19,77 17,61 18,92 18,36 18,78 19,45 18,28 18,71
Psikolojik esenlik -3,27 -0,68 -1,72 -1,64 -2,82 -4,19 -1,44 -0,99

Tam yas gruplarinda olumsuz duygular, olumlu duygulardan daha fazla hissedilmektedir. Olumlu ve
olumsuz duygular birlikte ele alindiginda en distk psikolojik esenlik 55 yas st bireylerde gbdzlenmesine
karsin psikolojik esenligin yasa bagl olarak ¢ok farklilasmadigi gdzlenmistir.

Egitim duzeyi arttikca psikolojik esenlik puani iyilesmektedir. DUsik egitim dlzeyindeki katihmcilarin
olumlu duygulari hissetme yogunlugu daha distk seviyelerde kalmis (15,86) bu da psikoloji esenlik pua-
ninin -4 seviyelerinde gézlenmesine neden olmustur. Yiksek egitimli bireylerde olumlu ve olumsuz duy-
gularin yasanma sikliginin birbirine yakin oldugu, ancak bu grupta da olumsuz duygularin daha baskin
yasandigi gorilmektedir (17,65 ve 18,71).

Turk Kirt/Zaza Diger
Olumlu duygular 17,47 14,69 17,81
Olumsuz duygular 18,26 19,98 19,24
Psikolojik esenlik -1,04 -5,2 -1,67

Kirt ve Zaza katilimcilar, olumsuz duygularin en yogun hissedildigi grup olarak éne cikmaktadir. Psikolo-
jik esenlik puani Tarkler icin -1iken Kirt/Zaza katilimcilar icin -5 olarak 6l¢tlmus, diger etnik kokene sahip
katilimcilar icin ise -2 olarak hesaplanmistir.
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Son iki Haftada Yasanan Olumlu Duygular Temelinde Psikolojik Esenlik

WHO-5 Psikolojik Esenlik 6lcegi kullanilarak katilimcilardan son iki hafta icinde kendilerini nasil his-
settiklerini bes olumlu duygu durumlarina gére 1ile 5 arasinda puanlamalari istenmistir. Hicbir ifade
O6lclim cetvelinin orta noktasi olan 3’lin {istiinde puan alamazken en yiiksek puani (2,8) “neseli ve
keyifli hissettim” en diisiik puani ise “Sabahlari yenilenmis ve dinlenmis hissederek uyandim” almistir.

Puan o 1 2 3 4 5

Neseli ve keyifli hissettim 2,8
Sakin ve rahatlamis hissettim 2,7
Aktif ve ding hissettim 2,7
Giinlerim ilgimi ¢eken seylerle doluydu 2,6

Sabahlari yenilenmis ve dinlenmis uyandim 2,4

Bes secenek icinde en ¢ok isaretlenen secenegin “cok nadiren veya hi¢” seceneginin olmasi dikkati cekmek-
tedir. Ozellikle “giinlerim ilgimi ceken seylerle doluydu” (yiizde 40,8) ve “sabahlari yenilenmis ve dinlenmis
uyandim” (yUzde 34.1) durumlari soruldugunda katimcilarin yiksek ytzdelerle bunlari son iki haftada hi¢
yasamadiklarini sdylemesi toplumdaki yorgunluk, atalet ve keyifsizligin yayginlidina isaret etmektedir.

3 e
— o
T o S _% £
o o o} © = o @
O > =z [a] wn (@
Neseli ve keyifli hissettim 27,2 13,4 21,8 15,6 22,0
Sakin ve rahatlamis hissettim 30,0 14,9 20,0 13,2 21,9
Aktif ve ding hissettim 29,9 12,6 21,5 14,7 21,3
Giinlerim ilgimi ¢eken seylerle doluydu 40,8 14,5 17,5 9,6 17,5
Sabahlari yenilenmis ve dinlenmis uyandim 34,1 14,8 18,8 10,3 22,0

Katilimcilarin son iki haftada yasadiklari olumlu duygulari degerlendirmek amaciyla Diinya Saghk Orgi-
ti'nin (WHO) Bes Maddelik Psikolojik Esenlik Olcegi (WHO-5) kullaniimistir. Bu dlcek, ’den 5e kadar
puanlanan (1 = Cok nadiren veya hic; 5 = Cok sik veya her zaman) bes farkli olumlu duyguyu élcmektedir.
WHO-5 6lcedi 5 ile 25 arasinda degismekte, puani 13 ve Ustiinde olanlar psikolojik esenligi normal ve
yUksek grup, 12 ve altinda olanlar psikolojik esenligi diistk, 8 ve altinda olanlar ise psikolojik saghgi kritik
dizeyde distk olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin yizde 25’i kritik seviyede (depresyon yatkin-
lI§ina yakin seviyede) disik psikolojik esenlik grubunda yer almakta, ylzde 18’i psikolojik esenligi disik
grupta yer almakta olup, bu bireylerin psikolojik esenliklerinin normal seviyenin altinda oldugu gézlem-
lenmistir. Katilimcilarin %57’si, psikolojik esenlik diizeyi normal ve lzerinde olan grupta yer almaktadir.
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WHO-5 Olcegi %
Psikolojik Esenligi Yiiksek s7o
Psikolojik Esenligi Diisiik 182
Kritik Seviyede Dilsiik 24 [
AK Parti
9,8

20,9 73,6
23,5 34,6
iYi Parti
26,2 22,1 51,7
DEM Parti
46,0 14,4 39,5
Diger
37,5 1,6 50,9
Kararsiz
22,9 24,9 52,1
Oy vermeyecek
45,6 22,6 31,8
\ \ \ \
0 20 40 60 80 100

Il Kritik seviyede diisik M Psikolojik esenligi diisiik Il Psikolojik esenligi yiiksek

WHO-5 6lcedine gbére DEM Partililerin ylzde 46’s1, CHP’lilerin ylzde 42’si ve oy vermeyecedini belirten-
lerin de ylizde 46’sI kritik seviyede dusuik psikolojik esenlik grubunda yer almaktadir. Diger sorularimizin
bulgulariyla uyumlu bir sekilde iktidar se¢meni icin bu oranlar AK Partililerde yizde 10, MHP’lilerde ylzde
21 ile daha dustk dlzeylerdedir. Ayni sekilde, psikolojik esenligi yiksek olanlarin oranlari iktidar secme-
ninde yUzde 70’i gecerken CHP’li ve DEM Partililer arasinda ytzde 40’in altinda kalmistir.
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Parti tercihine benzer sekilde, siyasi kimlik tercihlerine gbére de psikolojik esenlik durumu degdisiklik g6s-
termektedir. islamci ve Muhafazakar katilimcilarin yizde 70’inden fazlasi psikolojik esenligi yiksek grup-
ta yer alirken Liberallerin sadece ylzde 16’sI bu grupta yer almistir. Kendini Atatirkci, Sosyalist ve Sosyal
Demokrat olarak tanimlayan katilimcilar arasinda da dastk psikolojik esenlik ve kritik seviyede dlsuk
psikolojik esenlik oranlari ytksektir.
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o

Gelir dlizeyi arttikca psikolojik esenlik artmaktadir. Ytksek gelir grubundaki katilimcilarin ytzde 17 kritik
seviyede dusUk psikolojik esenlige sahipken bu oran dusuk gelir gruplarindaki katilimcilarda ylzde 38’e
yUkselmektedir.
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B Kritik seviyede diisiik [l Psikolojik esenligi diisiik [l Psikolojik esenligi yiiksek

Erkeklerin ylizde 59’u psikolojik esenligi yuksek, ylzde 26’si kritik seviyede disik gruba dahildir. Kadin-
larda psikolojik esenligi yiksek olanlarin orani (%54.9) biraz daha diserken, kritik seviyede disik orani
(%23.7) erkeklere gére daha azdir.

Kritik seviyede distk psikolojik esenlik oranlari yas gruplari arasinda genel olarak benzer olmakla birlik-
te, 55 yas ve Usti katilimcilarda (%30) artis gdstermektedir. Ancak yine 55 yas Ustl katimcilar arasinda
yUksek psikolojik esenlik oraninin da daha ytksek oldugu gortlmektedir.

Dustk egitimli katimcilar arasinda (%27.2) kritik seviyede dusuk psikolojik esenlik orani 6zellikle yiksek
egitimli katiimcilara gére daha yUksek olmasina karsin, egitim seviyesi bakimindan psikolojik esenlik
oranlarinin cok fazla degismedigi gdzlenmistir.

Tark
25,2 18,3 56,5
Kiart/Zaza
25,2 19,0 55,8
Diger
18,9 17,0 64,1
0 20 40 60 80 100

I Kritik seviyede diisiik [l Psikolojik esenligi diisiik [l Psikolojik esenligi yliksek

WHO-5 6lcedi temelindeki analizler psikolojik esenlik bakimindan Tirkler ve Kiirt/Zazalar arasinda fark-
lilik olmadigini géstermistir.
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En Uziicii Olay

Katilimcilarin 2024 yilinda yasanan en {iziicli olaya verdiklerini yanitlar incelendiginde da ilk sirayi kadin/
¢ocuk cinayetleri ve istismar vakalarinin aldigi gériilmektedir. Agustos ayinda 8 yasindaki Narin Gliran’in
oldiriilmesi ve 19 yaslarindaki ikbal ve Aysenur cinayetleriyle birlestirildiginde katilimcilarin icte biri
lilkede yasanan kadin ve ¢ocuk cinayetlerinin en {ziicii olay oldugunu diisiinmektedir. Ekonomik kriz

ylizde 13 ile ikinci sirada gelmektedir.

%

Kadin/Cocuk cinayetleri ve istismar
Ekonomik kriz (pahalilik, issizlik, kira)
Narin cinayeti

Deprem

Terdr saldirilan

Sehitlerimiz

Yenidogan ¢etesi

Suriye Savasi ve gé¢menler

Siyasi adimlar ve gelismeler
Gazze-Filistin olaylari

ikbal Uzuner cinayeti

Liyakatsizlik, adaletsizlik ve yolsuzluk
Dogal afetler, yangin ve kazalar
Diger

Yok

Fikrim yok

22,8
13,0
9,1
7,8
5,2
4,8
4,5
3,
3,0
2,8
2,7
2,7
2,0
5,2
4,5

6,8

“Size gbre 2024 yili icinde Turkiye’de yasanan en Gzici olay/gelisme neydi?” seklinde herhangi bir se-
cenek belirtmeden acik uclu olarak yoneltilen soruya katilimcilarin yizde 23’0 kadin ve cocuk cinayetleri
yanitini vermistir. Narin cinayeti ve istanbul’da iki genc kizin vahsi sekilde 8ldirilmesi ile beraber ele
alindiginda her ¢ kisiden biri 2024’0n en (zUcU olay! olarak kadin ve ¢cocuk cinayetlerini ifade etmistir.
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ikinci sirada Turkiye’nin ekonomik gidisati ve hayat pahaliligi gelmektedir. Katilimcilar yiizde 13°0 2024
yilinda ekonomik krizden ve gecim sikintisindan dolayi zor gectigini ifade ederken artan kira oranlari,
issizlik, emekli maaslarinin yetersizligi memnuniyeti distirmektedir.

6 Subat depreminden ve akabinde meydana gelen diger depremleri en Gzlcl olay olarak belirten kati-
limcilar (%7,8), depremin etkilerinin yeterince giderilememis olmasini blylk bir sorun olarak gérmekte-
dir. Depremin Uzerinden iki yila yakin stire gecmis olmasina ragmen bu konu 2024°(n en GzUci konula-
rinin basinda gelmektedir.

Verilen yanitlar arasinda hastanelerde bebek 6limlerine yol acan Yenidodan Cetesi, Suriyeli gdcmenle-
rin varligi ve israil-Filistin de dahil olmak izere Ortadogu’da devam eden i¢ savas yer almaktadir. Her-
hangi bir Gzicl olay yok diyenler katilimcilarin ylizde 5’idir.

Katilimcilarin bir kismi Ankara’da meydana gelen TUSAS saldirisi ve yasanan diger terdr saldirilari dahil
olmak Gzere verilen sehitleri en Gzlcl olay olarak degerlendirmistir.

En Sevindirici Olay

Katilimcilarin li¢te birinden fazlasi 2024 yilinda yasanan sevindirici bir olay veya gelisme olmadigi-
ni diisiinmektedir. Sevindirici bir gelisme olarak en ¢ok verilen yanit ise Esad rejiminin yikilmasi ve
Suriyelilerin memleketine geri dénecek olmalari olmustur. Yiizde 10°un lizerinde verilen ikinci yanit
olimpiyatlarda elde edilen basarilar, alinan Nobel Ekonomi 6diilii, uzaya cikan ilk Tiirk olarak Alper
Gezeravci gibi spor/kiltiir ve bilim alanindaki basarilar olmustur. Fikrim yok diyenlerle birlikte 2024’
dair sevindirici bir olay belirtmeyenlerin oraninin yizde 50’ye yaklasmasi, 2024°l(n agirhkla Gzici
olaylarla akilda kaldigini ve toplumun tiimiinii derinden etkileyecek sevindirici, mutlu eden olaylarin
pek yasanmadigini géstermektedir.

%

Suriyelilerin geri dénecek olmasi 17,4 _
Spor/Kiiltiir/Bilim basarilar 12,3 _
Savunma sanayinin basarilari 7,6 -

Siyasi gelismeler ve basarilar 3,8 -

Tirkiye'nin gelismesi ve biliylimesi 2,6 .

Tirkiye'nin dis politikadaki tavri ve giicii 2,0 .

Kisisel nedenler 1,2 I

insanlarin dayanisma icinde olmasi 1,1 I

Diger 31 B

Yok s36 ——
Fikrim yok 04 T
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“Size gdre 2024 yili icinde Turkiye'de yasanan en cok sevindiginiz/gurur duydugunuz olay/gelisme ney-
di?” sorusuna katilimcilarin ytzde 39’u dyle bir olay yok yanitini vermistir. Fikrim yok diyenler ylzde
10°dur. Bu iki rakam birlikte ele alindiginda 2024’te yasanan sevindirici bir olay sorusuna bir érnek ver-
meyenler katilimcilarin yarisina yaklasmaktadir.

Gurur verici ve sevindirici bir olay olarak verilen yanitlar arasinda ilk sirada gectigimiz glnlerde sona
eren Esad rejimi ve beraberinde Suriyelilerin tlkelerine geri dénecek olmasi yer almistir. Esad’in disme-
sinin Tarkiye’nin icinde yasanan bir olay olmadidi dikkate alindiginda Tlrkiye’nin kendisinden kaynakla-
nan sevindirici olay ytzde 12 ile spor misabakalari olmustur.

2024 vyl icinde yapilan spor musabakalari, olimpiyat ve futbol misabakalarinda kazanilan basarilar
Daron Acemoglu’nun Nobel Ekonomi 6dUll almasi ile birlikte dile getirilmektedir.

Sevindirici ve gurur verici bir olay veya gelisme olarak gérUlen G¢lncl olay (%8) ile savunma sanayinde
yapilan gelismelerdir. IHA ve SiHA'larin Uretilmesi, ilk milli savas ucagi KAAN’In ucusu, terérle miicade-
lede elde edilen basarilar gibi Glkenin askeri ve politik gliciind arttiran gelismeler ifade edilmektedir.

Diger secenekler katilimcilarin verdikleri yanitlara gére kategorize edilmistir. Siniflandirilan yanitlar ara-
sinda uluslararasi arenada Tirkiye’'nin dik durusu ve diger devletlerle olan diyalogu, TOGG dretilmesi
veya ekonomi politikalarindaki gelismeler gibi cevaplar yer almaktadir.
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Genel Degerlendirme

2024 sonunda Turkiye’nin psikolojik esenligine, alandaki deyimiyle iyilik haline bakildiginda
toplumda genel bir memnuniyetsizligin yaygin oldugu ve bunun alt gelir gruplarinda ve mu-
halefet secmeni arasinda derinlestigi goérilmektedir.

Genel olarak memnuniyet, mutluluk, yasam doyumu gibi psikolojik iyi olusu inceleyen arastir-
malarda cogunlukla olumlu tarafa dogru yatik bir dagilim, yani élcedin orta noktasindan cok
daha yUksek bir ortalama géralir. Bu arastirmada ise toplumun bir yarisi mutlu, diger yarisi
mutsuz, neredeyse ortadan ikiye bélinmuUs gorilmektedir.

Ancak, psikolojik esenligi iyi olan “mutlu” grubun agirlikli puanlari orta noktaya yakinken,
esenligi kdtl olan “mutsuz” grupta puanlar u¢ noktalara dogru yigiimaktadir.

Genel duruma bakildiginda, toplumda mutsuzlugun daha derin, mutlulugun ise daha yuU-
zeysel oldugu anlamina gelir. Ornegdin, dort secenekle sorulan “Hayatinizdan genel olarak
memnun musunuz?” sorusunda katilimcilar “memnun olanlar” ve “olmayanlar” diye ikiye ay-
rildiginda oranlar birbirine yakinken, gruplarin kendi icinde “Hi¢ memnun degilim” diyenlerin
orani (% 21,6) “cok memnunum?” diyenlerden (% 8,5) neredeyse (¢ kat daha fazladir. Benzer
orintd bes aralikli sorulan bitin 6lceklerde gériinmektedir.

Katilimcilar neredeyse bitin “olumlu” sorularda orta noktalarda, “olumsuz” sorularda ise u¢
noktalarda degerlendirme yapmistir.

Psikolojik esenligin dasukligt, WHO-5 ve Olumlu-olumsuz duygularla él¢tlen psikolojik
esenlik dizeyine bakildiginda daha acik goérilmektedir. WHO-5 ile sorulan bes sorunun top-
lami ile degerlendirildiginde, toplumun ylzde 43’Unln psikolojik iyilik halinin disik oldugu,
daha kotlsu ise toplumun dértte birinin (% 24,8) depresyon egdilimine yakin diizeyde psiko-
lojik iyilik halinin bozuldugu bulunmustur.

Olumlu ve olumsuz duygulari yasama temelinde psikolojik esenlik ve bunlarin farkindan mut-
luluk dlctimine bakildiginda da toplam 30 puan Uzerinden Tirkiye’de olumsuz duygularin
(18,7) olumlu duygulardan (16,93) daha ylUksek oldugu ve negatif ortama puanla (-1.94) mut-
suzlugun baskin oldugu bulunmustur.

En yUksek dlizeyde yasanan duygularin kizginlik (% 46,9) ve UzUntl (44,4) olmasi da psiko-
lojik durumun genel bir memnuniyetsizligin dtesine tasinarak 6fkeye ve duygusal ¢okintlye
evrilme egilimine isaret etmektedir.

Mutsuzlugun yil boyu stren yayginligini 2024 yilina verilen not daha acik gdstermektedir.
2024’e O ile 10 arasinda bir not vermeleri istendiginde, yilin notu 4 ile ortalamanin altin-
da kalmistir. Olumsuza yigilma egilimi ile tutarli olarak, katiimcilarin ylzde 20,40 2024°e O
puan verirken, sadece yltzde 6’s1 10 puan vermistir. Katilimcilarin yizde 54’0 O ile 4 arasinda
not verirken, 6 ile 10 arasinda not verenler ylzde 32’de kalmistir.
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Ozetle, gdzlenen genel driintd, toplumda zaten goérece disiik olan psikolojik esenligin olum-
suz uca kayarak bozulma egdilimine isaret etmektedir.

Bu genel 6zetten sonra, sirasiyla alt kirlhmlardaki ériintlye bakarak yorumlayalim.

Memnuniyetsizlik ayrimi en belirgin olarak siyasi parti ve gelir gruplari kirllimlarinda gérdl-
mektedir. Cumbhur ittifaki ortaklari, 6zellikle AK Parti taraftarlari memnuniyet, olumlu duygu,
mutluluk tarafinda yigilirken, CHP ve DEM Parti taraftarlari memnuniyetsizlik, olumsuz duygu
ve mutsuzluk tarafinda yigiimaktadir.

Ozbeyana dayall bu tir psikolojik esenlik dlctimleri politik tercih sorulariyla birlikte soruldu-
gunda katilimcilarin politik aidiyetlerinin 6znel degerlendirmelerini 6rtik olarak etkiledigi
bilinmektedir.

Dolayisiyla her seyden bagimsiz olarak AK Parti taraftarlari hayatlarindan ylizde 80 oranin-
da memnun iken, CHP taraftarlarinin ylzde 37, DEM Parti taraftarlarinin ise sadece ylzde
25 oraninda hayatlarindan memnun olmalari, sadece psikolojik esenlik dlizeyinin yansimasi
degil, ayni zamanda iktidar secmeninin palyatif olarak kendilerini iyi hissetme, muhalefet
taraftarlarinin kizginhigini, kirginhdini ve her iki tarafin da siyasi tutumu duygular tGzerinden
ifade etme araci olarak gdérmek gerekir.

Kimlik tercihleri gruplari ve etnik koken farkina goére yapilan kirihmlar da siyasi tercihlere
paralel bir 6rintlt géstermektedir.

Politik tutum ve motivasyondan bagimsiz olarak psikolojik esenlik degerlendirmesi daha
nesnel olarak gelir gruplari arasindaki dagilimda goérilmektedir. Ekonomik sikinti ile psi-
kolojik esenlik arasindaki guclu iliski distk gelir grubu ile Ust orta/yiksek gelir grubu
arasindaki farkta goérilmektedir. Bltin degerlendirmelerde dustk gelir grubunun psi-
kolojik esenlik diizeyi Ust orta/yiksek gelir grubundan yaklasik iki kat daha dasuktar.
Ortalama karsilastirmalari yerine, u¢ noktalardaki degerlendirmelere bakinca bu fark G¢
kati asmaktadir.

Ornegin, hayattan memnuniyet sorusunda “hic memnun olmayanlar” Gst orta/yiksek gelir
grubunda ytzde 9 iken, bu oran alt gelir grubunda ylzde 33’tlr. Benzer bir tablo, olumlu ve
olumsuz duygu durumu ve WHO-5 ile yapilan degerlendirmelerde gértlmektedir. Alt gelir
grubunda kritik dizeyde psikolojik esenligi dustk olanlar (% 37,6) Ust orta/yUksek gelir gru-
bundan (% 10,5) yaklasik dort kat daha fazladir.

2025 yiliicin aciklanan asgari Gcret tutari dikkate alindiginda dustk gelir grubundaki kisilerin
psikolojik esenliginin dnimuzdeki yil daha da derinlesecedi sdylenebilir. Alt-orta gelir grubu-
nun esenlik dizeyi beklenecedi gibi iki gelir grubu arasinda yer almaktadir.

Siyasi parti, kimlik tercihi, etnik koken ve sosyo-ekonomik diizey (gelir seviyesi) disindaki
kirihmlarda, butln psikolojik esenlik dlcimlerinde, farkhliklar gérece disik dizeylerdedir.
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Cinsiyet, yas gruplari, egitim dlzeyi ve diger demografik 6zelliklere bakildiginda, kadinla-
rin, distk egitim dizeyinde olanlarin ve 55 yas Uzerindekilerin psikolojik esenliginin gbrece
dasik oldugu goértlmektedir. Ancak bu farkliliklarin cogunlugu istatistiksel olarak manidar
duzeyde farkliliklar olmasina karsin etki genisliginin distk oldugu bulunmustur.

Ozetle, daha &nceki ulusal ve uluslararasi arastirmalarin ve tarama endekslerinin bulgulariyla
tutarl olarak, 2024 sonunda Tirkiye’de toplumun psikolojik esenliginin distk oldugu g6z-
lenmistir. Nesnel psikolojik esenlik élcimlerinin hepsinde esenlik ortalamasi, 6lcek skalasinin
orta noktasinin altinda kalmistir.

Psikolojik esenligin farkli yoénlerini 6lcen memnuniyet, son iki haftadaki pozitif yasantilar
(WHO-5) ve duygularla ilgi sorulara verilen yanitlarin agirlikla memnuniyetsizlik tarafinda,
negatif duyqgulara iliskin degerlendirmelerin de u¢ noktalarda yigilmis olmasi, toplumda hi¢
azimsanmayacak bir kesimin cok mutsuz ve kizgin olduguna ve psikolojik olarak iyi hisset-
medigine isaret etmektedir.

Siyasi parti ve kimlik tercihi temelinde ¢ok keskin bir psikolojik esenlik farki olmasina kar-
sin, politik motivasyonun algilari yanhlastirma etkisi dikkate alinarak bu bulgular dikkatli
yorumlanmalidir.

Muhalefet secmeninin ¢ok dusik, iktidar se¢cmeninin ise ylksek psikolojik esenlik bildirme-
leri, genel bir psikolojik bozulmadan ¢cok duygusal politik kutuplasmaya benzer bir karsithk
olarak yorumlanabilir.

Bunun disinda Tarkiye’de psikolojik esenligin distk olmasinin altinda yatan asil etkenin, ge-
lir dagiimindaki ucuruma yansiyan ekonomik sikintilar oldugu anlasiimaktadir. Hem gelir
dizeyi hem de katilimcilarin beyan ettigi sosyo-ekonomik diizeye goére yapilan analizlerde,
psikolojik esenlik farkliliklarinda, etki genisligi (farkin bUyUkligad) cok ytksektir. Gelir dlizeyi
dustikce psikolojik esenlik dizeyi katlamali olarak dismektedir.

Turkiye’de gelir dagilimina benzer sekilde dusik gelir grubunun depresyon gdstergesi sayi-
lan kritik dizede dUstk psikolojik esenligin orta-Ust gelir grubundan dért kat daha yuksek
olmasi, ekonomik sikintilarin yol actigi psikolojik hasarin gdstergesidir.

Arastirmalar uzun sire strese maruz kalmaya benzer sekilde, psikolojik esenligin uzun slre
dusuk kalmasinin zamanla kronik depresyon sorunlari, kaygl bozukluklari gibi ciddi psikolojik
hasara yol actigini ve basta fiziksel saglk ve yakin iliskiler olmak Gzere farkli alanlara yayildi-
gini gostermektedir.

Burada 6zetlenen bulgularin bir alarm isareti olarak okunarak, 2025 yilinin hasar azaltici sos-
yal, ekonomik ve psikolojik dnlemlerin alinmasina vesile olmasini diliyoruz.
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